
 

 

1 
習
慣
を
変
え
ろ
！
人
生
を
変
え
ろ
！ 

「
岩
崎
さ
ん
、
ち
ょ
っ
と
お
尋
ね
し
ま
す
が
、
今
ま
で
に
座
禅
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
」 

「
い
い
え
、
初
め
て
で
す
」 

「
間
違
っ
て
い
た
ら
、
い
い
の
で
す
が
、
今
悩
み
事
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
」 

「
い
い
え
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が
」 

こ
れ
は
私
が
１
０
数
年
前
に
、
永
平
寺
に
座
禅
に
行
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。 

私
は
箱
田
先
生
の
影
響
も
あ
り
、
一
度
で
い
い
か
ら
座
禅
と
い
う
も
の
を
経

験
し
た
い
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。 

そ
こ
で
あ
る
人
を
通
じ
て
座
禅
が
出
来
る
と
こ
ろ
を
探
し
て
も
ら
っ
た
ら
、

永
平
寺
で
、
３
泊
４
日
で
座
禅
が
で
き
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

夏
の
休
み
を
利
用
し
て
、
早
速
申
し
込
ん
だ
わ
け
で
す
。 

到
着
す
る
な
り
、
作
法
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。 

我
々
を
指
導
す
る
の
は
雲
水
と
い
う
修
行
僧
な
ん
で
す
が
、
そ
の
作
法
と
い

う
の
は
、
廊
下
で
は
し
ゃ
べ
っ
て
は
い
け
な
い
。
と
か
合
掌
の
仕
方
と
か
、

食
事
の
仕
方
な
ど
決
ま
り
を
教
え
て
も
ら
う
だ
け
で
す
。 

食
事
を
す
る
時
の
器
は
、
洗
わ
な
い
ん
で
す
。 

ど
う
す
る
か
と
い
い
ま
す
と
、
最
後
の
お
茶
を
頂
く
の
で
す
が
そ
の
お
茶
を

少
し
残
し
て
お
い
て
、
そ
の
お
茶
で
器
を
ゆ
す
ぎ
そ
し
て
そ
の
お
茶
を
飲
み

干
す
の
で
す
。 

飲
み
干
し
た
後
は
、
布
で
拭
い
て
終
わ
り
で
す
。 

雲
水
曰
く 

「
精
進
料
理
な
の
で
、
油
も
少
な
い
。
だ
か
ら
大
丈
夫
。
座
禅
の
作
法
は
、

無
駄
を
一
切
し
な
い
と
い
う
考
え
か
ら
出
来
て
い
ま
す
の
で
、
お
茶
も
最
後

ま
で
飲
み
干
し
て
く
だ
さ
い
」 

そ
れ
に
し
て
も
、
大
変
な
と
こ
ろ
へ
来
て
し
ま
っ
た
な
ぁ
。
と
い
う
の
が
私

の
感
想
で
す
。 

朝
は
、
３
時
か
４
時
ご
ろ
の
暗
い
う
ち
か
ら
起

き
だ
し
て
、
準
備
し
お
経
を
上
げ
ま
す
。 

最
も
、
何
も
無
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
消
灯
も
８

時
と
早
い
の
で
す
が 

そ
れ
が
終
わ
り
ま
す
と
食
事
の
用
意
、
掃
除
、
座
禅
、
簡
単
に
言
い
ま
す
と

こ
れ
の
繰
り
返
し
で
す
。 

貴
方
自
殺
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
と
聞
か
れ
て 
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2 
先
ほ
ど
の
話
は
、
２
泊
目
ぐ
ら
い
の
時
で
雲
水
に
呼
び
出
さ
れ
話
を
聞
か
れ

た
の
で
す
。 

座
禅
を
初
め
て
組
む
人
は
、
普
通
痛
く
て
動
く
も
の
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
あ
な
た
は
全
く
動
か
な
い
。 

動
か
な
い
の
に
は
２
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
っ
て
、 

「
一
つ
は
座
禅
を
し
た
こ
と
の
あ
る
人
。 

も
う
一
つ
は
自
殺
な
ど
を
考
え
て
い
る
人
で
す
。
」 

後
者
の
方
で
、
な
け
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
・
・
・ 

念
の
た
め
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。 

「
ひ
え
ぇ
〜
俺
自
殺
願
望
者
と
間
違
え
ら
れ
て
い
た
の
？
」 

私
は
、
動
け
ば
余
計
に
痛
く
な
る
の
で
、
じ
っ
と
し
て
い
た
だ
け
な
ん
で
す
。

痛
い
と
い
う
状
態
が
普
通
の
状
態
と
考
え
る
よ
う
に
し
た
ん
で
す
。 

こ
れ
は
人
間
が
備
え
て
い
る
自
己
防
衛
本
能
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
と
き
、
閃
き
ま
し
た
。
自
分
が
今
ま
で
や
っ
た
事
が
な
い
こ
と
で
も
、

そ
の
状
態
が
普
通
だ
と
思
え
ば
、
や
り
続
け
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

た
の
で
す
。 

例
え
ば
で
す
。 

ハ
ガ
キ
は
、
良
い
こ
と
で
す
か
ら
書
き
ま
し
ょ
う
。
と
い
っ
て
も
中
々
書
き

続
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

良
い
点
が
い
く
ら
解
っ
て
も
、
ハ
ガ
キ
を
書
き
続
け
る
と
い
う
行
為
と
は
別

だ
か
ら
で
す
。 

ハ
ガ
キ
の
効
用
を
ち
ょ
っ
と
並
べ
て
み
ま
し
ょ
う
か
？ 

ハ
ガ
キ
を
手
書
き
で
書
く
に
は
、
相
手
の
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
宛
名
を
書
く
に
は
、
名
前
も
住
所
も
書
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

さ
ら
に
本
文
を
書
く
に
は
、
も
ち
ろ
ん
相
手
の
こ
と
も
知
ら
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
こ
の
作
業
を
行
う
こ
と
で
、
商
品
開
発
を
す
る
と
き
、
店
の
レ
イ

ア
ウ
ト
を
決
め
る
と
き
、
あ
の
人
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
だ
ろ
う
と
か
。 

あ
の
人
に
は
、
こ
れ
が
似
合
う
か
な
ぁ
。
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「
お
客
さ
ん
」
と
ひ
と
括
り
に
し
て
も
、
お
客
さ
ん
が
ど
う
考
え
て
い
る
な

ど
と
て
も
イ
メ
ー
ジ
で

き
ま
せ
ん
。 

お
客
さ
ん
の
身
に
な
っ

て
考
え
ろ
と
い
う
前
に
、

お
客
さ
ん
の
こ
と
を
知

る
こ
と
の
方
が
大
切
で

す
ね
。 

最近頂いた葉書の一部です。

返事が戻ってくるようになれ

ば、習慣も近い。 



 

 

3 
こ
の
よ
う
に
ハ
ガ
キ
の
効
用
は
大
変
大
き
い
の
で
す
が
、
中
々
定
着
し
な
い

の
も
現
状
で
す
。 

で
は
、
ハ
ガ
キ
は
出
す
も
の
だ
と
考
え
た
ら
如
何
で
し
ょ
う
か
？ 

出
す
ん
な
ら
、
短
い
時
間
で
効
果
的
な
も
の
を
と
考
え
ま
す
。 

で
す
か
ら
、
ハ
ガ
キ
を
出
す
と
か
、
出
さ
な
い
と
か
い
う
こ
と
と
は
別
の
思

考
回
路
が
働
い
て
し
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
。 

習
慣
に
す
る
に
は
、
そ
の
行
動
に
意
味
が
あ
る
か
無
い
か
な
ん
て
考
え
ら
れ

な
い
状
態
に
す
る
こ
と
で
す
。 

さ
て
、
経
営
力
を
強
く
す
る
に
は
、
良
い
習
慣
を
浸
透
さ
せ
る
こ
と
が
必
要

で
す
ね
。 

ま
ず
社
長
が
そ
う
思
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
次
に
実
行
す
る
人
た
ち
に
、
そ

の
状
況
を
描
い
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
、
ハ
ガ
キ
を
一
日
に
５
枚
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
し
た
ら
、
ど

う
い
う
状
態
で
実
行
す
る
か
を
描
い
て
も
ら
う
の
で
す
。 

も
う
一
つ
習
慣
を
付
け
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。 

か
の
有
名
な
ベ
ン
ジ
ャ
ミ
ン
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
の
十
三
週
間
精
進
録
を
利
用
す

る
方
法
で
す
。 

こ
の
方
法
は
、
フ
ラ
ン
ク
リ
ン
自
伝
の
中
で
も
書
か
れ
て
い
ま
す
が
、「
人
生

を
幸
せ
へ
と
導
く
１
３
の
習
慣
」
と
い
う
本
に
詳
し
く
載
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
方
法
と
は
、 

ま
ず
習
慣
づ
け
た
い
１
３
の
項
目
を
考
え
ま
す
。 

フ
ラ
ン
ク
リ
ン
の
場
合
は
、
節
制
・
沈
黙
・
規
律
・
決
断
・
節
約
・
勤
勉
・

誠
実
・
正
義
・
中
庸
・
清
潔
・
冷
静
・
純
潔
・
謙
譲
の
１
３
項
目
で
す
。 

こ
の
１
３
項
目
を
順
番
に
今
週
の
重
点
項
目
と
し
ま
す
。
例
え
ば
第
一
週
は

節
制
だ
と
し
ま
す
と
、
そ
れ
を
１
週
間
意
識
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
出
来
な
か
っ
た
数
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

次
に
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
表
を
作
り
ま
す
。 

縦
に
１
３
週
の
習
慣
。
横
に
曜
日
を
入
れ
ま
す
。 

先
ほ
ど
チ
ェ
ッ
ク
し
た
数
だ
け
点
を
打

っ
て
い
き
ま
す
。 

そ
し
て
、
次
の
週
は
沈
黙
、
次
の
週
は
規

律
と
い
う
よ
う
に
毎
週
変
え
て
行
き
ま

す
。
１
年
間
で
４
ク
ー
ル
行
う
と
い
う
も

の
で
す
。 

こ
の
方
法
は
、
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
や
『
７

つ
の
習
慣
』
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
ン
・
コ
ヴ
ィ

ー
博
士
、
日
本
で
は
、
福
沢
諭
吉
・
新
渡

戸
稲
造
・
内
村
鑑
三
・
夏
目
漱
石
な
ど
も 

 

習慣が変われば人格が変わる 

人格が変わると人生が変わる。 

社員の人生を良いものにするのは 

経営者の仕事では・・・・ 



 

 

4 
行
っ
た
方
法
だ
そ
う
で
す
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
社
長
の
仕
事
は
、
良
い
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
て
成
長
さ

せ
る
こ
と
で
す
ね
。 

そ
れ
に
は
、
少
し
強
制
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？ 

す
べ
て
社
員
任
せ
と
い
う
の
は
あ
り
え
な
い
と
思
い
ま
す
。 

「
社
長
が
変
わ
れ
ば
、
会
社
が
変
わ
る
」
音
声
テ
ー
プ
の
中
で
も
フ
ラ
ン
ク

リ
ン
の
方
法
は
触
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
同
封
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
下
さ
い
。 

カ
ミ
に
願
い
を
込
め
れ
ば
、
道
は
開
け
る 

２
ヶ
月
ほ
ど
前
で
す
が
、
フ
ォ
ー
ラ
ム
紺
忠
の
松
岡
社
長
を
訪
ね
た
と
き
の

こ
と
で
す
。 

岩
崎
さ
ん
面
白
い
人
い
る
ん
や
。
と
名
刺
を
見
せ
て
も
ら
っ
た
人
が
、
藤
村

正
宏
と
い
う
人
で
し
た
。 

偶
然
で
す
が
、
こ
の
人
の
本
は
２
冊
ほ
ど
読
ま
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 

い
ず
れ
こ
の
人
の
セ
ミ
ナ
ー
に
は
参
加
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
活

動
が
、
東
京
と
大
阪
が
主
で
ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
、
意
識

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。 

今
度
桑
名
で
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
る
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
お
邪
魔
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。 

内
容
は
期
待
通
り
、
店
舗
で
集
客
す
る
こ
と
を
得
意
と
す
る
人
で
、
今
回
は

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
話
が
中
心
で
し
た
。 

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
書
き
方
は
、
以
前
に
も
勉
強
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
あ
あ
そ
う
い

え
ば
こ
ん
な
内
容
だ
っ
た
な
ぁ
と
頭
の
中
に
蘇
っ
て
き
ま
し
た
。 

早
速
藤
村
氏
の
本
を
５
冊
ほ
ど
読
み
あ
さ
っ
て
み
る
と
、
一
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
が
み
え
て
き
ま
し
た
。 

接
客
す
る
人
が
多
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
、
よ
い
と
し
て
も
接
客
す
る
人
を
多

く
出
来
な
い
場
合
は
、
そ
の
代
わ
り
を
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
す
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。 

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
は
画
期
的
で
し
た
。 

な
ん
せ
弱
者
の
戦
略
で
す
か
ら
、
私
の
進

め
て
い
る
の
は
、
組
織
力
の
な
い
と
こ
ろ

が
ど
う
や
っ
て
勝
つ
か
を
研
究
し
て
い

る
の
で
す
か
ら
。 

そ
れ
に
、
今
は
お
客
さ
ん
が
自
ら
選
ぶ
時

代
で
、
店
員
に
進
め
ら
れ
て
買
う
と
い
う

ス
タ
イ
ル
で
な
い
こ
と
も
考
え
る
と
、
こ 

単に、値段と商品だけ書いても 

営業力は、発揮しないんですよ

ね。上のＰＯＰを見て、買いたい

と思いますか？ 
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の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
よ
っ
て
販
売
員
の
代
わ
り
を
す
る
と
い
う
の
は
理
に
か
な
っ
て

い
ま
す
。 

さ
ら
に 

購
入
者
の
８
６
．
５
％
が
店
頭
で
購
買
意
志
を
決
め
る 

そ
う
で
す
。 

私
み
た
い
に
夫
婦
で
仕
事
を
し
て
い
て
、
人
、
物
、
金
が
無
い
と
い
う
と
こ

ろ
に
と
っ
て
は
、
是
非
取
り
入
れ
た
い
ア
イ
デ
ア
で
す
ね
。 

で
は
、
ど
う
や
っ
て
書
け
ば
い
い
の
か
？
一
つ
例
を
挙
げ
ま
す
。 

あ
る
ホ
テ
ル
で
藤
村
氏
の
研
修
会
を
や
っ
た
と
き
の
こ
と
で
す
。 

お
土
産
に
手
打
ち
う
ど
ん
セ
ッ
ト
と
い
う
の
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
見
た
目

白
い
塊
が
入
っ
て
い
て
何
か
分
か
ら
な
い
。 

誰
が
見
て
も
買
い
た
い
と
は
思
わ
な
い
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。 

そ
こ
で
皆
で
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
っ
て
、
次
の
よ
う
な
も
の
に
し
た
そ
う
で

す
。 

「
こ
れ
を
買
っ
て
い
く
と
、
絶
対
奥
さ
ん
に
叱
ら
れ
ま
す
。
で
も
美
味
し
い

も
の
っ
て
、
手
間
が
掛
か
り
ま
す
よ
ね
」 

う
ま
い
！
こ
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
を
掲
げ
て
か
ら
、
全
く
売
れ
な
か
っ
た
商
品
が
少
し

ず
つ
売
れ
出
し
た
そ
う
で
す
。 

私
が
こ
こ
で
申
し
上
げ
た
い
の
は
、
営
業
だ
け
が
売
る
の
で
は
な
く
て
あ
ら

ゆ
る
と
こ
ろ
で
売
り
に
関
わ
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。 

例
え
ば
、
経
理
事
務
の
方
が
お
礼
状
を
書

け
ば
、
そ
れ
は
顧
客
維
持
に
繋
が
り
ま
す
。

ど
う
も
面
接
す
る
の
が
苦
手
だ
と
い
う

人
は
、
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
で
も
、
お
客
さ

ん
と
の
接
点
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、
同
じ
で
す
。 

三
重
県
は
製
造
業
が
多
い
よ
う
で
す
が
、

全
員
が
お
客
さ
ん
と
接
す
る
場
面
を
作

る
こ
と
で
す
。 

接
す
る
場
面
が
出
来
た
ら
、
今
度
は
そ
の

質
を
上
げ
る
こ
と
で
す
。 

簡
単
に
言
え
ば
、
人
間
性
が
出
た
接
し
方
、
藤
村
氏
の
手
法
を
お
借
り
す
る

と
、
「
エ
ク
ス
ペ
リ
エ
ン
ス
・
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
」
を
行
う
こ
と
で
す
。 

藤
村
さ
ん
と
の
出
会
い
を
演
出
し
て
頂
い
た
フ
ォ
ー
ラ
ム
紺
忠
松
岡
信
社
長

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

ち
な
み
に
こ
の
信
（
ま
こ
と
）
さ
ん
の
名
前
は
私
の
い
と
こ
（
Ｓ
Ｆ
作
家
で

す
が
）
と
同
じ
名
前
で
す
。 

私と一緒に 

営業を研究しません

か？ 

６月の無料説明会のチ

ラシをご覧下さい。 



 

 

6 
そ
ん
な
訳
で
、
営
業
の
や
り
方
を
異
業
種
で
集
ま
っ
て
研
究
で
き
な
い
か
と

思
い
立
ち
ま
し
た
。 

私
が
今
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、 


 

ハ
ガ
キ
の
力 


 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の
力 


 

面
接
の
力 

こ
の
３
つ
で
す
。
ハ
ガ
キ
は
そ
の
仕
組
み
づ
く
り
と
書
き
方
。
実
際
に
ハ
ガ

キ
を
出
し
て
み
て
効
果
測
定
な
ど
も
し
た
い
で
す
ね
。 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
書
く
に
は
、
多
少
コ
ツ
が
必
要
で
す
。 

話
し
方
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
得
た
「
人
へ
の
伝
え
方
」
を
応
用
し
て
ど
う
や

っ
て
分
か
り
易
い
文
章
を
書
く
か
勉
強
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
文
章
の
書
き
方
は
、
Ｐ
Ｏ
Ｐ
に
も
応
用
で
き
ま
す
し
、
メ
ル
マ
ガ
に
も

応
用
で
き
ま
す
。 

当
然
面
接
に
も
、
応
用
で
き
ま
す
ね
。 

面
接
の
力
は
、
私
が
営
業
で
培
っ
た
エ
キ
ス
と
ラ
ン
チ
ェ
ス
タ
ー
経
営
竹
田

先
生
の
か
ら
伝
授
さ
れ
た
内
容
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

誰
も
教
え
て
く
れ
な
い
。 

「
営
業
力
向
上
無
料
セ
ミ
ナ
ー
」
の
チ
ラ
シ
を
入
れ
ま
し
た
の
で
、

お
申
込
下
さ
い
。 

店
を
入
り
に
く
く
し
た
ら
高
く
売
れ
る 

５
月
１
６
日
に
竹
田
陽
一
氏
の
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
少
な
め
、
で
も
５
７
名
の
方
に
お
集
ま
り
頂
き
ま
し
た
。 

有
難
う
御
座
い
ま
す
。 

テ
ー
マ
は
、
「
社
長
の
仕
事
、
社
長
の
役
割
」。 

実
は
今
回
は
四
日
市
商
工
会
議
所
さ
ん
主
催
で
次
に
控
え
た
社

長
を
囲
む
会
に
繋
げ
て
い
く
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
次
と
い
う
の
が
、
桑
名
の
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
濱
田
社
長
で
す
。 

脱
サ
ラ
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
商
売
を
し
て
現
在
ブ
テ
ィ
ッ
ク
を

経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。 

と
こ
ろ
が
、
こ
の
発
想
が
ユ
ニ
ー
ク
。 

「
で
き
る
だ
け
お
客
さ
ん
が
入
り
に
く
い
よ
う

に
考
え
て
い
ま
す
。
」
と
か
。 

さ
て
、
そ
の
真
意
は
、
私
岩
崎
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
務
め
ま

す
。
ど
こ
ま
で
迫
れ
る
か
。 
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